
ANGEBOT FÜR (LEISTUNGS-) SPORTLER UND VEREINE 
Trainiere mit den Spezialisten 

MTC Emmenbrücke 

Seetalstrasse 11 

6020 Emmenbrücke 

Tel. 041 260 68 68  

info(at)mtc.ch 

MTC Hochdorf 
Hohenrainstrasse 2 

6280 Hochdorf 

Tel. 041 914 22 66 

hochdorf(at)mtc.ch www.mtc.ch 



Ob Du nun bei uns im Reha Training bist oder Du an deiner Fitness arbeitest, 

es geht darum die besten Bedingugen für Dich zu kreieren. 

Für die Reha bedeutet dies; so schnell wie möglich wieder gesund und fit an

den Wettkämpfen teilnehmen zukönnen. Für deine Fitness bedeutet dies;

wieder in deiner best möglichen körperlichen Verfassung an den

Wettkämpfen zu starten und dabei verletzungsfrei zu bleiben. 

Für die Physiotherapie/das Reha-Training braucht es ein fundiertes Wissen

betreffend Sportverletzungen und sportspezifischem Training. 

Die MTC Pieter Keulen AG ist speziell dafür eingerichtet. Wir bieten dir ein

Gesamtpaket mit Rehabilitation,Training und optimaler Betreuung an. 

Wir laden dich gerne für einen Besuch zu uns ins Medical Trainings Centrum

ein, wo Du dich selber überzeugen kannst. 

Sportliche Grüsse 

Pieter Keulen 

Optimales Training 



Ein zielbewusstes und erfolgreiches Trainingskonzept für

(Leistungs-) Sportler, Sportvereine und Sportverbände

Optimale Fitness für die Zielgruppen

Minimalisieren von Verletzungen

Professionelle physiotherapeutische Betreuung

Es ist wichtig an den gemeinsamen Zielen zu arbeiten.    

So haben wir 4 Hauptziele definiert:

"Erfolg ist kein Zufall… 

  Es ist harte Arbeit, wo jeder sich seiner   

  Verantwortung bewusst sein soll" 
  -Pieter Keulen-

Ziele 



Schweizer National Mannschaft Herren Volleyball

Schweizer National Mannschaft Frauen Landhockey

Schweizer National Mannschaft Seilziehen

Schweizer Fussballverband, Fussballschule Emmen

Volleyball Sursee NLA Herren

BTV Luzern Volleyball NLA Frauen

Volleyball Emmen Nord NLB

Spono Nottwil SPL 1 Handball Frauen

Handball Emmen

K 1 Kickboxing

Schwimmverein Kriens

Schwimmverein Emmen

Innerschweizer Leichtathletik Verband

Diverse Leistungssportler; Olympiateilnehmer (u.a Patrick                     

Heuscher & Simone Kuhn, Beachvolleyball), Weltmeister,

Europameister und Schweizermeister

Referenzen 



Fitness im MTC 

Vorbereitung                                                                                      
Um einen erfolgreichen Saisonstart zu erreichen, macht ein guter

Trainingsaufbau während der Vorbereitung sehr viel Sinn. Mit einer

optimalen Vorbereitung bringt man die Sportler kraftmässig und

konditionell in die beste Form und beugt Verletzungen vor. 

Gerne besprechen wir mit Dir, welches deine Ziele und Wünsche sind  

und stellen für Dich das optimale Trainingsprogramm zusammen. 

Zwischensaison 

Möchtest Du während der Saisonpause, kurz und intensiv trainieren sowie

deine Batterien wieder aufladen? Kein Problem wir sind für Dich da!  

Jahresprogramm             
Möchtest Du gerne während dem ganzen Jahr betreut werden?             

Nimm doch Kontakt mit uns auf betreffend unseren Möglichkeiten!              

                                           



Den verschiedenen Mannschaften und/oder Sportlern steht ein kompetentes  

Team von (Sport-) Physiotherapeuten und Fitnesscoaches zur Verfügung. 

Die MTC Pieter Keulen AG ist täglich geöffnet. 

Emmenbrücke 

Montag bis Freitag 7.30 bis 21.30 Uhr 

Samstag 8.00 bis 14.00 Uhr 

Sonntag 8.00 bis 13.00 Uhr 

Hochdorf 
Montag bis Freitag 7.30 bis 21.30 Uhr 

Samstag 8.00 bis 14.00 Uhr 

Das MTC ist von allen Krankenkassen anerkannt.  

Mit einer Physiotherapie-Verordnung eines Arztes werden die  

Behandlungskosten durch den Versicherer (Krankenkasse- und

Unfallversicherung) übernommen. 

Physiotherapie im MTC 



Synergien optimal nutzen?     

Bereits seit 20 Jahren schulen wir Trainer und Sportler im physischen

Training! Profitiere von interessanten Workshops wie: 

Laufschulung

Athletiktraining

Sprung- und Wurfkrafttraining

Stretching

Verletzungsprophylaxe

Krafttraining

Konditionelles Training bei Jugendlichen

Bewegungsanalysen

Bist Du interessiert daran, was wir Dir oder Deinem Verein bieten  

können? Nimm doch gerne Kontakt mit uns auf! 

Workshops mit MTC 



Das MTC bietet deinem Sportverein folgende Zusatzleistungen: 

Zusatzleistungen 

Notfalltelefon, Spieler und Trainer können uns abends bis um 21.30 Uhr  

und an den Wochenenden erreichen. Wenn sich Spieler verletzen,  

können wir die wichtigsten ersten Massnahmen veranlassen. 

Spieler erhalten innerhalb von 24 Stunden einen Termin bei einem 

MTC Physiotherapeut für direkte Abklärungen. 

Das MTC arbeitet mit einem breiten Netzwerk von diversen Spezialisten

(Orthopäden, Sportmedizinern, Chiropraktiker usw…) zusammen.  

Nach der ersten Abklärung wird der Physiotherapeut die richtigen

Massnahmen treffen.


